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La zona de alta intensidad es
la señal de color blanco
brillante en la parte posterior
del anillo fibroso en imágenes
de RM en T2.

Se piensa que es un desgarro radial en el espacio anular posterior del disco.

Algunos estudios han informado de que fue un marcador fiable de disrupción discal interna, mientras
que otros no están de acuerdo.

Los pacientes con dolor lumbar asociado a ciatalgia, con más de cuatro episodios de exacerbaciones
previas de dolor lumbar y la presencia de una zona de alta intensidad en la RM tienen una mayor tasa
de discografía positiva, aunque estos resultados no son estadísticamente significativos (López y col.,
2012).
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