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Una visita médica es un encuentro o consulta que un paciente tiene con un profesional de la salud,
como un médico, un enfermero, un especialista o un terapeuta, con el propésito de abordar
cuestiones relacionadas con su salud. Estas visitas pueden llevarse a cabo en un consultorio médico,
un hospital, una clinica u otros entornos de atencién médica, y pueden variar en naturaleza y
frecuencia segun las necesidades del paciente.

Durante una visita médica, el profesional de la salud realiza una evaluacién del paciente, discute sus
sintomas, antecedentes médicos y cualquier preocupacion que pueda tener. Luego, el profesional
puede realizar examenes fisicos, solicitar pruebas de laboratorio o de diagnostico por imagenes,
hacer un diagndstico y recomendar un plan de tratamiento o seguimiento.

Las visitas médicas pueden ser de diferentes tipos, como:

Visitas de atencidn primaria: Realizadas por médicos de atencion primaria, como médicos de familia o
internistas, para abordar problemas médicos generales, realizar examenes de rutina y gestionar
enfermedades cronicas.

Visitas de especialistas: Cuando se requiere la experiencia de un médico especializado, como un
cardidlogo, un dermatélogo, un ginecélogo, etc., para abordar una afeccién especifica.

Visitas de seguimiento: Para controlar la evolucién de una enfermedad o tratamiento, ajustar
medicamentos o cambiar estrategias de atenciéon médica.

Visitas de urgencia o atencién de emergencia: Cuando un paciente presenta una afeccién aguda o
grave que requiere atenciéon médica inmediata.

Visitas de atencién preventiva: Exdmenes de salud y chequeos regulares para detectar problemas
médicos antes de que se vuelvan graves.

Las visitas médicas son esenciales para el mantenimiento de la salud y el diagndstico oportuno y
tratamiento de enfermedades. Ademas, son una oportunidad para que los pacientes hagan
preguntas, comprendan sus condiciones médicas y participen activamente en su atenciéon médica
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