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El soporte nutricional puede ser proporcionada por nutricidon enteral y parenteral, dependiendo de las
circunstancias médicas.

En el informe del Instituto de Medicina (IOM) se informa que la mayoria de las guias clinicas para el
traumatismo craneoencefalico no aborda especificamente el soporte nutricional éptimo.

Aunque hay estudios que demuestran los beneficios de determinados nutrientes (BCAA, colina,
creatina, magnesio, acido eicosapentaenoico EPA, DHA, vitamina D y zinc) en modelos animales, en
pacientes con TCE y en general, no hay ensayos clinicos que confirman similares efectos beneficiosos
en humanos.
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