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Las somatomedinas son hormonas del sistema endocrino del organismo humano.

Se han descrito dos tipos similares, con diferencias estructurales y funcionales, denominados IGFs (de
sus siglas en inglés insulin growth factors):

* El factor de crecimiento de tipo insulina tipo | o IGF-I (también llamada somatomedina C).
o Articulo principal: IGF-I.

e E| factor de crecimiento de tipo insulina tipo Il o IGF-II.
o Articulo principal: IGF-II.
Las somatomedinas son hormonas de tipo proteico, bastante similares a la insulina.

Cuando estan unidas a proteinas (el 99% del total), tienen una vida media aproximada de 18 horas. El
1% que circula libre tiene una vida media de unos 20 minutos.

Sintesis y secrecién.

Las somatomedinas se sintetizan y secretan a la circulacién sanguinea en el higado, y probablemente
en el rindn.

Regulacion.

El principal factor estimulante de la sintesis y secrecién de somatomedinas es la hormona del
crecimiento (GH). No obstante, otros factores como la insulina, las hormonas tiroideas, el estradiol o
la testosterona también estimulan la sintesis y secrecidon de somatomedinas.

la desnutricién actia como factor inhibidor de la secrecién de las somatomedinas, por muy altos que
estén los niveles plasmasticos de GH.

Por otro lado, las somatomedinas actdan a nivel hipotaldmico, como factores reguladores del eje
endocrino que regula la GH. Inhiben la secrecién de hormona liberadora de hormona de crecimiento o
GHRH, y estimulan la secrecién de somatostatina, estableciendo un fendmeno de retroalimentacién
(feedback) negativa sobre el eje (disminucidn de los niveles de GH cuando éstos suben).

Mecanismo de accion.
Existen dos receptores diferentes para las somatomedinas.

e El receptor tipo | presenta alta afinidad por la IFG-I, baja afinidad por la IGF-Il, y muy baja
afinidad por la insulina.

 El receptor tipo Il presenta baja afinidad por la IGF-I, alta afinidad por la IGF-Il, y afinidad nula
por la insulina.

Las somatomedinas tienen efecto anabolizante, estimulando la sintesis de ADN, ARN y proteinas, asi
como la sulfatacion de mucopolisacaridos[1] . Acciones.

El IGF-I favorece el crecimiento longitudinal de los huesos de la siguiente manera:

1. Estimula a los condrocitos para la sintesis de colageno, parte de la
matriz Osea.
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2. Estimula la proliferacién celular.

El IGF-Il produce el aumento del tamafio de los siguientes 6rganos o tejidos:

 Higado.

* Rifidn.

Pancreas.

Intestino.

Glandulas suprarrenales.

Paratiroides.

 Tejido muscular cardiaco y esquelético.
e Piel.

e Tejido conjuntivo.
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