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El sistema somatosensorial comprende un complejo del organismo que consiste en centros de
recepción y proceso, cuya función es producir modalidades de estímulo tales como el tacto, la
temperatura, la propiocepción (posición del cuerpo) y la nocicepción (dolor). Los receptores
sensoriales actúan en la piel, el epitelio, el músculo esquelético, los huesos y articulaciones, órganos
internos y el sistema cardiovascular. Mientras que el tacto es considerado uno de los cinco sentidos
tradicionales, la impresión del tacto está formada por varias modalidades. En medicina, el término
coloquial “tacto” es usualmente reemplazado por “sentidos somáticos”, con el objeto de reflejar en
forma apropiada la variedad de mecanismos involucrados.

El sistema reacciona a los estímulos usando diferentes receptores: termorreceptores,
mecanorreceptores y quimiorreceptores. La transmisión de información desde los receptores pasa por
vía de los nervios sensoriales a través de tractos en la médula espinal y en el cerebro.

El proceso tiene lugar principalmente en el área somatosensorial primario ubicado en el lóbulo
parietal de la corteza cerebral.

En resumen, el sistema se activa cuando una neurona sensorial es impulsada por algún estímulo
específico, como el calor; esta neurona pasa a un área del cerebro especialmente atribuida al área del
cuerpo que ha recibido el estímulo.
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