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Sistema nervioso autonomo (SNA)

También conocido como sistema nervioso vegetativo, es la parte del sistema nervioso que controla
las acciones involuntarias, a diferencia del sistema nervioso somatico. El sistema nervioso auténomo
recibe la informacidn de las visceras y del medio interno, para actuar sobre sus musculos, glandulas y
Vasos sanguineos.

El sistema nervioso auténomo es sobre todo un sistema eferente, es decir, transmite impulsos
nerviosos desde el sistema nervioso central hasta la periferia estimulando los aparatos y sistemas
érganos periféricos. Sus vias neuronales actlan sobre la frecuencia cardiaca y respiratoria, la
contraccion y dilatacion de vasos sanguineos, digestidn, salivacion, el sudor, la contraccion y
relajacion del musculo liso en varios 6rganos, acomodacién visual, tamafio de la pupila, secrecidn de
glandulas exocrinas y endocrinas, la miccion y la excitacién sexual. La mayoria de las acciones del
gue controla son involuntarias, aunque algunas, como la respiracién, actlan junto con acciones
conscientes.

El mal funcionamiento de este sistema puede provocar diversos sintomas, que se agrupan bajo el
nombre genérico de disautonomia.

El sistema nervioso auténomo o neurovegetativo, al contrario del sistema nervioso somatico y central,
es involuntario activandose principalmente por centros nerviosos situados en la médula espinal, tallo
cerebral e hipotalamo. También, algunas porciones de la corteza cerebral como la corteza limbica,
pueden transmitir impulsos a los centros inferiores y asi, influir en el control auténomo.

Los nervios autdnomos estan formados por todas las fibras eferentes que abandonan el sistema
nervioso central, excepto aquellas que inervan el masculo esquelético. Existen fibras autondmicas
aferentes, que transmiten informacién desde la periferia al sistema nervioso central, encargandose de
transmitir la sensacidn visceral y la regulacién de reflejos vasomotores y respiratorios, por ejemplo los
barorreceptores y quimiorreceptores del seno carotideo y arco aértico que son muy importantes en el
control del ritmo cardiaco, presién sanguinea y movimientos respiratorios. Estas fibras aferentes son
transportadas al sistema nervioso central por nervios autondmicos principales como el
neumogastrico, nervios esplacnicos o nervios pélvicos. También el sistema nervioso auténomo
funciona a través de reflejos viscerales, es decir, las sefiales sensoriales que entran en los ganglios
auténomos, la médula espinal, el tallo cerebral o el hipotdlamo pueden originar respuestas reflejas
adecuadas que son devueltas a los érganos para controlar su actividad.4 Reflejos simples terminan en
los drganos correspondientes, mientras que reflejos mas complejos son controlados por centros
autondmicos superiores en el sistema nervioso central, principalmente el hipotalamo.

Recibe la informacién de las visceras y del medio interno, para actuar sobre sus musculos, glandulas
y vasos sanguineos.

El sistema nervioso autdénomo o neurovegetativo, al contrario del sistema nervioso somatico y central,
es involuntario activdndose principalmente por centros nerviosos situados en la médula espinal, tallo
cerebral e hipotdlamo. También, algunas porciones de la corteza cerebral como la corteza limbica,
pueden transmitir impulsos a los centros inferiores y asi, influir en el control auténomo.

El sistema nervioso auténomo es sobre todo un sistema eferente e involuntario que transmite
impulsos desde el sistema nervioso central hasta la periferia estimulando los aparatos y sistemas
érganos periféricos. Estas acciones incluyen: el control de la frecuencia cardiaca y la fuerza de
contraccion, la contraccidén y dilatacidon de vasos sanguineos, la contraccion y relajacion del muisculo
liso en varios 6rganos, acomodacién visual, tamafio pupilar y secrecion de glandulas exocrinas y
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endocrinas, regulando funciones tan importantes como la digestion, circulacidon sanguinea,
respiracion y metabolismo. El mal funcionamiento de este sistema puede provocar diversos sintomas,
gue se agrupan bajo el nombre genérico de disautonomia.

Los nervios auténomos estan formados por todas las fibras eferentes que abandonan el sistema
nervioso central, excepto aquellas que inervan el mdsculo esquelético. Existen fibras autonémicas
aferentes, que transmiten informacién desde la periferia al sistema nervioso central, encargandose de
transmitir la sensacion visceral y la regulacion de reflejos vasomotores y respiratorios, por ejemplo los
barorreceptores y quimiorreceptores del seno carotideo y arco adrtico que son muy importantes en el
control del ritmo cardiaco, presidon sanguinea y movimientos respiratorios. Estas fibras aferentes son
transportadas al sistema nervioso central por nervios autonémicos principales como el
neumogastrico, nervios esplacnicos o nervios pélvicos.

También el sistema nervioso auténomo funciona a través de reflejos viscerales, es decir, las sefiales
sensoriales que entran en los ganglios auténomos, la médula espinal, el tallo cerebral o el hipotalamo
pueden originar respuestas reflejas adecuadas que son devueltas a los drganos para controlar su
actividad. Reflejos simples terminan en los érganos correspondientes, mientras que reflejos mas
complejos son controlados por centros autonémicos superiores en el sistema nervioso central,
principalmente el hipotalamo.

Sindrome de Shy-Drager Sudoracién Gustativa
Disautonomia Familiar Sindrome de Adie
Sindrome de Horner Disreflexia Autondmica

Sindromes de Dolor Regional Complejo Causalgia - Distrofia Simpatica Refleja
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