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Sindrome de la salida tordcica (SST)

Anatédmicamente abarca el apex pulmonary la primera costilla, donde se pueden producir diversos
trastornos clinicos como consecuencia de la compresion intermitente o persistente de los distintos
elementos que salen del térax hacia el brazo; por lo cual puede haber sintomas vasculares,
neuroldgicos o combinados.

Se han descrito tres sitios anatémicos donde puede haber compresion del plexo braquial
a) triangulo interescaleno

b) espacio costoclavicular

C) espacio retropectoral

Puede ser secundario a un traumatismo, pero también puede ser el resultado de anormalidades
posturales del hombro o variantes anatémicas.

Rob y Standaven describieron seis sindromes compresivos:
a) sindrome del escaleno anterior

b) sindrome de la costilla cervical

¢) sindrome costoclavicular

d) sindrome de la hiperabducciéon

e) sindrome del pectoral menor

f) sindrome de estrechez de la apertura superior del térax.

El diagndstico se hace por historia clinica y examen fisico. No existe una prueba de laboratorio
diagndstica para confirmar o excluir el diagndstico.

El tratamiento se orienta hacia un fortalecimiento sistematico de los musculos elevadores del hombro
para corregir anormalidades posturales; reduccidn de peso, cuando esta indicado, y modificacion de
las actividades especificas de tipo ocupacional que pudieran ser un factor de perpetuacion del
trastorno.

El diagndstico diferencial en ocasiones no es sencillo y hay que descartar otras posibilidades como
radiculopatia cervical, enfermedad cardiaca (pseudoangina), enfermedades del dpex pulmonar (tumor
de Pancoast), neuritis braquial, neuropatia ulnar, sindrome del tunel carpiano, distrofia simpatico
refleja (DSR), inestabilidad glenohumeral, etc. Por lo cual la clinica y los estudios de imagen
(tomografia axial computarizada, resonancia magnética, angiografia) son herramientas Utiles para
establecer el diagnostico preciso.
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