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La mielinolisis central pontina (MCP) es una enfermedad desmielinizante del sistema nervioso central
que fue descrita en 1959, por Adams, Victor y Mancall en tres pacientes alcohólicos y mal nutridos.

Existen en la literatura menos de 30 casos reportados en niños.

Es un cuadro frecuentemente iatrógeno y muchas veces no diagnosticado. Su causa principal es la
corrección rápida de la hiponatremia, especialmente si esta es crónica.

Estos cambios osmóticos llevarían a producir desmielinización, por lo que también fue llamado
síndrome de desmielinización osmótica.
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