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Sindrome de cola de caballo

El sindrome de cola de caballo, o cauda equina, se caracteriza por la compresién de las raices
nerviosas en el canal medular a nivel de la cola de caballo.

Epidemiologia

Unicamente el 1-2% de las hernias discales lumbares va a provocar la presencia de un SCE, con una
incidencia estimada de hasta 1,8 casos por millén de habitantes, por lo que es una patologia
infrecuente, lo que dificulta establecer un prondstico definitivo.

Diagndstico diferencial

Otras causas de SCE son los tumores espinales, hematomas, fracturas, procesos infecciosos, o la
manipulacidon quiropractica inadecuada.

Una de las causas etioldgicas mas frecuentemente relacionada con este proceso es una hernia discal
lumbar, con una incidencia aproximada de un 1-2%, siendo los niveles L4-L5 y L5-S1 los mas
afectados.

Tratamiento

Urgencia quirdrgica, sin embargo existe controversia en la literatura acerca del momento adecuado
para la realizacion de la intervencidon quirdrgica, y su relacién temporal con los mejores resultados
clinicos.

La descompresion quirdrgica temprana podria revertir déficits neurolégicos, prevenir paralisis
neuroldgicas irreversibles y reducir complicaciones como el dolor crénico. Sin embargo, la gravedad y
el compromiso previo de los sintomas puede ser mas determinante que el propio momento de la
cirugia.

Neurosurgery Wiki - https://neurosurgerywiki.com/wiki/


https://neurosurgerywiki.com/wiki/lib/exe/detail.php?id=sindrome_de_cola_de_caballo&media=caudaequina.jpg
https://neurosurgerywiki.com/wiki/doku.php?id=cola_de_caballo
https://neurosurgerywiki.com/wiki/doku.php?id=cauda_equina
https://neurosurgerywiki.com/wiki/doku.php?id=cola_de_caballo
https://neurosurgerywiki.com/wiki/doku.php?id=hernia_discal_lumbar
https://neurosurgerywiki.com/wiki/doku.php?id=hernia_discal_lumbar

Last update: 2025/03/10 15:07 sindrome_de_cola_de_caballo https://neurosurgerywiki.com/wiki/doku.php?id=sindrome_de_cola_de_caballo

From:
https://neurosurgerywiki.com/wiki/ - Neurosurgery Wiki

Permanent link:
https://neurosurgerywiki.com/wiki/doku.php?id=sindrome_de_cola_de_caballo g5

Last update: 2025/03/10 15:07

https://neurosurgerywiki.com/wiki/ Printed on 2025/07/01 17:33


https://neurosurgerywiki.com/wiki/
https://neurosurgerywiki.com/wiki/doku.php?id=sindrome_de_cola_de_caballo

	Síndrome de cola de caballo
	Epidemiología
	Diagnóstico diferencial
	Tratamiento


