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Sindrome cervicogénico

Mareo y cefalea asociados a la cervicalgia y presumiblemente ocasionados por éste.
Siempre ha habido defensores y detractores de la existencia del mareo de origen cervical.

El dolor de cabeza relacionado con el cuello fue mencionado por primera vez por Hilton en 1860. En
1973 Bogduk expuso el dolor de cabeza del tercer nervio occipital con una presentacion muy similar
al dolor de cabeza cervicogénico. Maigne en 1981 anuncié el éxito del tratamiento en pacientes con
dolor de cabeza con terapia manual. (Haldeman & Dagenais 2001)

El dolor de cabeza cervicogénico (CGH) fue descrito por primera vez por Sjaastad, Saunte, Hovdal,
Breivik y Groenbaek (1983), y la International Headache Society (IHS) introdujo una categoria para
dolores de cabeza asociados a problemas del cuello en 1988. Sjaastad, Frederiksen y Pfanffenrath
(1990) publicaron los criterios diagndsticos para el CGH que fueron revisados en 1998. (Sjaastad et al
1998)

El diagndstico de cualquier tipo de dolor de cabeza se basa en criterios mas que en hallazgos
objetivos, y no hay ninguna prueba gold standard para ese diagnéstico (Sjaastad & Frederiksen
1998), pero se puede hacer un diagnéstico fiable de CGH basado en los criterios establecidos por el
Grupo de Estudio Internacional del Dolor de Cabeza Cervicogénico (CHISS) en 1998 y la IHS en 2004.
(van Suijlekom, de Vet van den Berg & Weber 1999, Inan & Yates 2005).

En los casos de estenosis de canal cervical a varios niveles (3 6 4 discos) que requerian cirugia y que,
ademas asociaban cefalea y mareo, es muy frecuente la desapariciéon de esos sintomas.

De hecho, la cirugia por estenosis de canal no suele conllevar grandes beneficios, ya que se indica a
fin de detener el deterioro, mas que para conseguir una mejoria sintomatica. Sin embargo, la
desaparicion del sindrome cervicdgeno resultd ser un beneficio muy llamativo para estos pacientes,
sobre todo cuando existe una mala alineacién de las vértebras (listesis), una inversién estructurada
de la curva (cifosis) o bien una intensa degeneracién discal.
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