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La Serotonina (5-hidroxitriptamina, o 5-HT), es una monoamina neurotransmisora sintetizada en las
neuronas serotoninérgicas en el sistema nervioso central (SNC) y las células enterocromafines
(células de Kulchitsky) en el tracto gastrointestinal de los animales y del ser humano.

La serotonina también se encuentra en varias setas y plantas, incluyendo frutas y vegetales.

En el sistema nervioso central, se cree que la serotonina representa un papel importante como
neurotransmisor, en la inhibicién de: la ira, la agresién, la temperatura corporal, el humor, el suefio, el
vomito, la sexualidad, y el apetito. Estas inhibiciones estan relacionadas directamente con sintomas
de depresion.
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