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Sedoanalgesia

Sedoanalgesia es el término que ha reemplazado al anterior de “sedación consciente”. El American
College of Emergency Physicians (ACEP; Colegio Estadounidense de Médicos de Urgencias) define la
sedoanalgesia como la administración de sedantes o agentes disociativos con o sin analgésicos para
inducir un estado que permita que el sujeto tolere procedimientos desagradables al tiempo que
mantiene su función cardiorrespiratoria. La sedoanalgesia tiene por propósito ocasionar una
disminución en el nivel de conciencia que permita que el paciente conserve el control de su
oxigenación y vías respiratorias de manera independiente.

La controversia que rodea el que médicos no anestesiólogos proporcionen sedoanalgesia de manera
principal atañe a esta última afirmación. Los pacientes pueden pasar con facilidad a cada etapa
sucesiva de sedación hasta llegar a la apnea y el paro respiratorio. La meta del médico debe ser
evitar una inconsciencia progresiva y ser capaz de manejar la función cardiorrespiratoria del paciente
en caso necesario.
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