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Sarcasmo en Neurocirugia: Humor con Cuchillo, Palabra con
Filo

El sarcasmo es una forma de comunicacién que utiliza la ironia con intenciéon mordaz, a menudo
humillante o despectiva. En entornos clinicos, se camufla como “broma”, “agudeza” o “estilo
personal”... pero en realidad, marca jerarquia, expresa desprecio velado y genera distancia
emocional.

¢Como se manifiesta el sarcasmo en neurocirugia?

e Frases como:

“Vaya, qué brillante deduccién...” (cuando alguien se equivoca).

“¢De verdad estudiaste medicina t0?”

“Seguro que el paciente sale encantado con esa idea tuya.”
* Imitaciones, gestos o tonos que ridiculizan a otro delante del equipo.
* Comentarios hirientes disfrazados de chiste:

“No te preocupes, solo es la vida de alguien lo que pones en juego.”

¢Qué efectos tiene el sarcasmo en el entorno?

Crea un clima de inseguridad permanente.

Dificulta el aprendizaje: nadie quiere preguntar si la respuesta sera una burla.
Instala el miedo al juicio como norma.

Reproduce modelos de liderazgo basados en la humillacion.

Fomenta el cinismo y la desconexién emocional como defensa.

¢Por qué se recurre al sarcasmo?

e Como mecanismo de defensa frente a la presion.

Para afirmar jerarquia sin necesidad de argumentar.

Por haberlo sufrido y normalizado durante la formacion.

Como forma cultural de relacionarse en algunos equipos quirdrgicos.
Porque se confunde con inteligencia, y se premia como carisma.

Sarcasmo # humor inteligente

e El humor inteligente incluye, relaja, afloja.
e El sarcasmo hiere, ridiculiza, separa.
 Uno cuida el vinculo.

El otro lo desgasta, aunque haga reir.
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Como transformar el sarcasmo

Escuchar cdmo impacta, mas alla de cémo suena.

Nombrarlo cuando se recibe: “;puedes decirlo sin sarcasmo?”
Generar humor seguro: reirse con, no de.

e Reconocer que la brillantez verdadera no necesita aplastar a nadie.

Conclusion

El sarcasmo corta mas que cualquier bisturi. Puede parecer sofisticado... pero si hace callar, si
hiere, si impide aprender... no es estilo: es violencia. Y en neurocirugia, donde la palabra educa
tanto como la mano, no basta con operar bien. Hay que hablar mejor.
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