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Respeto en Neurocirugia: Fundamento Etico, Puente
Humano

El respeto es una de las columnas vertebrales del ejercicio neuroquirdrgico. No se ensefia con
protocolos, ni se impone con normas: se transmite con la actitud, el lenguaje, la mirada y la forma de
estar presente en el acto clinico. Respetar no es temer. Tampoco idealizar. Es reconocer en el otro
—sea paciente, residente o colega— una dignidad que no depende de sus conocimientos ni
de su posicion jerarquica.

Formas de respeto en el entorno neuroquirurgico

Respeto al paciente:
o Escuchar sin interrumpir.
o Explicar sin condescendencia.
o No falsear expectativas.
o Acompanfar sin juzgar sus emociones.

Respeto al equipo:
o Reconocer la voz de la enfermera, el celador, el anestesista.
o Consultar antes de imponer.
o Agradecer con naturalidad.

Respeto al residente:
o Corregir sin humillar.
o Ensefar sin castigar.
o Permitir que pregunte sin miedo.

Respeto a uno mismo:
o Reconocer el cansancio.
o Cuidar la propia integridad emocional.
o No traicionarse por complacer al entorno.

Lo que el respeto no es

No es silencio forzado.
No es obediencia ciega.
No es sumisién al poder.
No es evitar la critica.

El respeto verdadero permite disentir, preguntar, confrontar, decidir juntos.

Consecuencias de un entorno quirurgico respetuoso

» Seguridad emocional, que favorece la seguridad clinica.

* Mejora del aprendizaje: el residente que se siente respetado aprende mas.
e Confianza real, no basada en el miedo.

* Liderazgos éticos, que no necesitan alzar la voz.
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e Disminucion del desgaste emocional: donde hay respeto, hay lugar para el cuidado mutuo.

Cuando falta el respeto

e Aparece el sarcasmo, la humillacion, la indiferencia.
e Se instala el miedo a hablar.

e Se rompe el equipo, aunque la técnica sea brillante.
e La ensefanza se convierte en trauma.

 El prestigio se sostiene, pero la verdad desaparece.

Conclusion

Respetar no es un gesto débil: es una forma de autoridad madura. En neurocirugia, donde
cada decisién implica al cuerpo, la mente y la dignidad del paciente, el respeto no es una cortesia: es
un compromiso ético. Y en los pasillos del hospital, donde el poder circula con facilidad, respetar al
otro es la forma mas silenciosa de recordarnos que todos somos humanos.
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