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Reingreso

La ratio de reingresos hospitalarios (no programados) es un indicador de la calidad de la atención
sanitaria habitualmente utilizado.

El reingreso hospitalario puede deberse a factores clínicos y sanitarios, factores relacionados con el
paciente y su entorno social y familiar, factores relacionados con la enfermedad o una combinación
de todos ellos.

Los primeros podrían ser evitados mientras que los relacionados con la enfermedad no siempre
pueden controlarse. Conocer estos factores permitiría identificar a las personas con mayor riesgo de
reingreso no electivo y diseñar intervenciones más efectivas para el seguimiento de estos pacientes
tras el alta.

Existe una gran variedad de intervenciones para disminuir el riesgo de reingresos, desde las unidades
hospitalarias especializadas en cuidados geriátricos, hasta la rehabilitación domiciliaria después del
alta hospitalaria o la teleasistencia.

En general, las intervenciones fundamentadas en la continuidad asistencial, parecen ser las más
efectivas.
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