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Reflejo de Hoffmann

El reflejo H es la expresión electrofisiológica del reflejo de estiramiento (reflejo miotático). Se refiere a
un reflejo monosináptico en el cual la vía aferente corresponde a las fibras propioceptivas Ia y la vía
eferente a partir de las fibras «a» de las motoneuronas de la médula espinal. En el diagnóstico
electrofisiológico de rutina la onda F se emplea con el objetivo de explorar la raíz L5, mientras que el
Reflejo H permite evaluar la función de la raíz Sl.
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