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Reconocimiento social

El reconocimiento social constituye una de las fuerzas mas potentes —y ambivalentes— que actian
sobre la identidad profesional del neurocirujano. Se expresa en forma de prestigio, admiracion,
confianza depositada por pacientes, colegas y sociedad en general. Este reconocimiento, merecido
por el nivel de complejidad técnica y responsabilidad inherente a la especialidad, puede ser una
fuente legitima de motivacion, pero también un factor de distorsién en la autopercepcién y en la
relacién con el entorno.

Formas del reconocimiento social en neurocirugia

Reconocimiento institucional: cargos, liderazgos, invitaciones académicas, presencia en comités.
Reconocimiento simbdlico: aura de “élite” quirlrgica asociada al cerebro y al riesgo vital.
Reconocimiento mediatico: reportajes, menciones publicas, narrativa heroica.

Reconocimiento relacional: pacientes y familias que idealizan al neurocirujano como salvador.

Aunque estas formas de reconocimiento pueden reforzar la autoestima profesional y estimular la
excelencia, también pueden favorecer dinamicas narcisistas, autoritarias o desconectadas de la
realidad clinica y relacional.

Riesgos del reconocimiento no procesado criticamente

Identificacién excesiva con el personaje profesional, en detrimento de la persona real.
Miedo a perder el estatus, lo que inhibe el reconocimiento del error o la delegacidn.

Desprecio hacia especialidades “menos reconocidas”, reforzando dindmicas de poder interno en el
hospital.

Dependencia emocional del aplauso, con oscilaciones entre euforia y frustracion ante la critica o el
olvido.

Construccién de entornos cerrados, donde se reproduce el halago mutuo y se evita la confrontaciéon
honesta.

Reconocimiento social y salud emocional del neurocirujano

Cuando el reconocimiento externo se convierte en la principal fuente de validacidn, el profesional
puede entrar en una relacion de dependencia con la imagen. Esto puede derivar en:

Fragilidad emocional encubierta.
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Negacidn del sufrimiento personal.
Incapacidad para sostenerse ante el fracaso.
Empobrecimiento de la vida personal o vincular.

En este sentido, no es el reconocimiento lo que dafia, sino su integracién no elaborada.

Hacia una relacion sana con el reconocimiento

Fomentar la autovaloracién interna basada en principios, no en aplausos.
Incorporar espacios de supervision y reflexién personal sobre el impacto del éxito.
Romper el tabu del desgaste emocional incluso en perfiles altamente reconocidos.

Reconocer a todos los actores del proceso quirdrgico, desde residentes hasta enfermeria, para
redistribuir el valor simbdlico.

El reconocimiento social puede ser un motor legitimo para el compromiso, la excelencia y la
innovacion. Pero cuando se transforma en el centro de la identidad profesional, corre el riesgo de
desfigurar el rol del neurocirujano, deteriorar las relaciones laborales y empobrecer la experiencia
personal del ejercicio médico. Formar neurocirujanos capaces de habitar el reconocimiento sin
depender de él es uno de los desafios mas sutiles —y urgentes— de la docencia y el liderazgo
contemporaneo en cirugia.
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