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Recomendaciones tras una rizodlisis por
radiofrecuencia lumbar

- Reposo relativo en domicilio durante 48 horas. Puede caminar y realizar actividades de la vida
diaria con precaucién, evitando esfuerzos.

- Evitar bipedestacion prolongada o estar sentado por largos periodos sin cambios de postura.
- No realizar ejercicio fisico intenso ni cargar peso durante los primeros 7 dias.

- No conducir en las primeras 24-48 horas, especialmente si persiste sensacién de inestabilidad o
mareo postprocedimiento.

- Vigilancia del drea de puncion, manteniéndola limpia y seca.
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