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Radiocirugia estereotactica

La radiocirugia estereotactica (RC) es un tipo de radioterapia para aplicar radiaciéon en un volumen
concreto y localizado espacialmente, de forma que se minimice la irradiacién de los tejidos
circundantes mediante un aparato de estereotaxia.

El concepto deriva del entendimiento y el uso de la neurocirugia estereotaxica.
Historia

Descrita en 1951 por Lars Leksell, quien, en un principio, utilizé rayos X y posteriormente protones de
alta energia como fuente de radiacion (Leksell, 1951).

En el afo 1968, el mismo Leksell disefié un equipo especifico para radiocirugia, al que llamé Gamma
Knife.

Aproximadamente en estas mismas fechas, en la Universidad de Harvard, en Boston, se estaba
utilizando ya un sincrociclotrén para hacer radiocirugia con particulas pesadas (Kjellberg, 1961).

En los afios setenta, en la Universidad de Valencia, se empezd a hacer radiocirugia utilizando como
fuente de irradiacién un equipo de telecobaltoterapia (Barcia, 1982).

Ya en los afos ochenta, se comenzaron a desarrollar multiples sistemas de radiocirugia que utilizaban
como fuente de irradiacion los fotones producidos en aceleradores lineales,con diversos sistemas
estereotdcticos y la mayoria de ellos con potentes sistemas de planificacién dosimétrica
computarizada.

Desde entonces, multitud de centros hospitalarios en todo el mundo han adoptado este tipo de
terapéutica y la ofrecen como alternativa cada vez mas extendida para tratar un creciente nUmero de
lesiones intracraneales (Leksell, 1951; Arndt, 1979; Betti, 1984; Colombo, 1985; Fabrikant, 1984;
Hartmann, 1985; Kjellberg, 1984; Podgorsak, 1988; Steiner, 1992).

Indicaciones

Aungue Leksell, describe la utilidad en las enfermedades funcionales, la técnica ha avanzado y ha
demostrado su utilidad muy valiosa en el tratamiento de otras patologias neuroquirirgicas
importantes, incluyendo las malformaciones arteriovenosas, schwannoma del nervio vestibular,
metdstasis y los tumores malignos y benignos del cerebro y la base del craneo.

Muchas décadas después, el interés por la radiocirugia funcional regresé a principios de la Ultima
década. Alentado por los avances en las imagenes y los sistemas informaticos de software dedicadas
a la planificacién de la radiocirugia, sus aplicaciones a los sindromes de dolor crénico, especialmente
neuralgia del trigémino, asi como trastornos psiquiatricos y del movimiento han crecido.

Radiocirugia estereotactica en metastasis cerebral
Complicaciones

Es posible el desarrollo de quistes tras la radiocirugia estereotactica tanto para patologia tumoral
como no tumoral, lo cual requiere observar cuidadosamente a estos pacientes después del
tratamiento (Izawa et al. 2007;lgaki et al. 2008;Ishikawa et al. 2009).
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La formacion de este quiste intratumoral o quiste aracnoideo extratumoral puede precisar la
reseccidon (Murakami et al. 2011), aunque el tratamiento éptimo sigue siendo discutible (Morihiro et
al. 2010) , ya que suele tener un prondstico relativamente bueno por lo que la observacién puede ser
recomendada como opcidn inicial para los pacientes compensados y asintomaticos (Izawa et al.
2007).
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