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Sindnimos
También conocidos como gangliones intraneurales o gangliones de las vainas nerviosas.
Historia

La descripcion anatdmica original data de 1884, y se atribuy6 a Swinford T. Edwards. Este espécimen
anatémico afectaba a la rama profunda del nervio cubital procedente de una articulacién del carpo.

El dibujo original de la pieza fue publicada en un libro de texto escrito en 1889 por Anthony Bowlby
(Spinnery col., 2011).

Epidemiologia

Estan descritos mas frecuentemente en el nervio peroneo, pero también pueden encontrarse en el
nervio radial, cubital, ciatico, interéseo, etc.

Anatomia patoldgica

Corresponden a un acumulo de material mucoide dentro de una capsula fibrosa que puede tener
multiples loculaciones y que esta disecando un determinado trayecto de un nervio periférico, lo que
produce un aumento del calibre de éste.

Etiopatogenia
Controvertida y fundamentalmente se apoya en dos teorias.

La primera sostiene un origen degenerativo que se produce propiamente dentro del epineuro o
perineuro como puede ser la degeneracién quistica de un tumor, la hemorragia traumatica
intraneural y/o la metaplasia del tejido conjuntivo del nervio.

La segunda propone un origen sinovial que se desarrolla por migracién a través de conexiones
nerviosas con la articulacion préxima o con estructuras sinoviales paraarticulares.

Estas conexiones se han encontrado hasta en un 40% de los casos descritos y apoyan esta segunda
hipdtesis etiopatogénica.

En el caso concreto del nervio peroneo, se describe una rama colateral articular que se dirige desde
la zona distal del nervio peroneo hacia la articulacidon tibioperonea superior.

Clinica

La clinica puede desencadenarse por la palpacién de una masa de consistencia blanda localizada en
el trayecto anatémico de un nervio, pero constituye un hallazgo inespecifico que no diferencia al
quiste sinovial de otros tumores de partes blandas.

Diagndstico

Se pueden utilizar varios métodos de imagen para su diagndstico,como la tomografia computarizada
(TC), los ultrasonidos y la RM. La RM parece el mas adecuado debido a su capacidad para definir la
naturaleza de la lesidn, su relacidn con las estructuras que la rodean y la posible diferenciacién con
una localizacién extraneural.

El quiste sinovial intraneural que se sitla a lo largo del trayecto de un nervio, generalmente préximo
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a una articulacién, presenta hiposefial homogénea en T1, hipersefal en T2 y ausencia de captacién
de contraste. La RM también puede demostrar la conexidn con la articulacién tibioperonea, e incluso
una alteracién de sefial en los musculos peroneos y tibial anterior debida a denervacién: hipersefal
en T1y T27-9. Con imagenes de alta resolucién centradas en la lesidn, en ocasiones es posible
diferenciar entre quiste sinovial intraneural y extraneural; en este Ultimo caso se identifican de forma
separada la lesion quistica y los haces nerviosos.

Diagnostico diferencial

Las imagenes de RM pueden establecer diagndstico diferencial con otras lesiones de la misma
localizacién, como neurinomas sélidos o con degeneracidn quistica que habitualmente se realzan con
contraste en la zona tumoral no necrosada, con mixomas de la vaina nerviosa que suelen mostrar
captacién heterogénea de contraste, con neuropatias hipertréficas focales que muestran
engrosamiento de células perineurales con o sin captacién de contraste y con otras lesiones focales
nerviosas en el contexto de enfermedades sistémicas que raramente muestran degeneracién
quistica: sarcoidosis, amiloidosis, etc.
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