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Factores de riesgo en infeccion espinal

La diabetes se asocia con el mayor riesgo independiente de infeccidn del sitio quirtrgico espinal, y
una glucemia preoperatoria o postoperatoria elevada también (Olsen y col., 2008).

Duracidn del procedimiento

ASA igual o mayor de 3
Nivel lumbosacro

Via posterior

Prétesis

Obesidad

Rasurado con maquinilla

Fraccion de administracion intraoperatoria de oxigeno inspirado menor del 50% (Maragakis y col.,
2009).
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FPreoperative and postoperative measures to reduce spinal infections

Variable

Measure

Preoperative nasal swab

Freoperative patient bathing

Freoperative hair cutting

Preoperative surgical scrub

Preoperative skin preparation

Freoperative prophylactic antibiotic
Within 1 h of surgery
Fostoperative antibiotic prophylaxis
Freoperative dose alone
Postoperatively (controversial)
Intraoperative irrigation

Throughout surgery/high volume
Intraoperative local antibiotic
Antibiotic-coated instrumentation

Postoperative silver dressing

Fostoperative bathing

C-reactive protein levels

Mupirocin (Bactroban)

Apply intranasal b.id. =7 days
Chlorhexidine gluconate

Baths b.i.d. x7-14 days

Might before/morning of surgery
Electric clippers

Avoid razors

Chlorhexidine gluconate brushes
Avagard

Alcohol alone

Alcohol with 4% chlorhexidine gluconate
Ancef 2 g (not penicillin allergic)
Vancomycin 1 g (penicillin allergic)

1 Preoperative dose

Continued (regimen)

Mormal saline alone (2000 cc/h)
Normal saline with antibiotic
Antibiotic-coated spheres
Cationic antimicrobial peptides
On instrumentation (impregnated)
Applied postoperatively

Used for 7—14 postoperative days
Continued bed baths b.i.d.

4% Chlorhexidine gluconate
Preoperative baseline
Fostoperative studies

1, 3, b, 7 days postoperatively

(Epstein 2011).

Descontaminacion nasal con mupirocina (Bactroban)intranasal 7 dias antes de la intervencidn (adi)
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Bafios con Gluconato de Clorhexidina 7- 14 dias adi y noche/mafiana de la cirugia
Rasurado eléctrico evitar maquinillas de afeitar

Lavado quirdrgico preoperatorio con cepillos y gluconato de clorhexidina

f—l.
-

Lavado de la zona quirdrgica con solucién alcohdlica al 4% de gluconato de clorhexidina.

La limpieza preoperatoria de la piel del paciente con clorhexidina, es superior a la limpieza con
povidona yodada para prevenir la infeccién (Darouiche y col., 2010).
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Profilaxis antibiética preoperatoria con cefazolina 2 g (no alergia a penicilina)dentro de la 1 hora de la
cirugia-Vancomicina 1 g (si alergia a la penicilina)

Irrigacion intraoperatoria solucidn salina (2000 cc/h)

Durante la cirugia Solucion salina con antibiéticos
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Esferas antibiéticas durante la cirugia e instrumentos impregnados de antibidticos

Apositos de plata postoperatorio aplicados durante 7-14 dias postoperatorios previo lavado con
gluconato de hexidina.

Tras una laminectomia lumbar con fusiones instrumentadas parecid limitar o reducir la incidencia de
infecciones de la herida tanto profunda como superficial (Epstein, 2007).

Niveles de proteina C-reactiva preoperatorioy 1, 3, 5, 7 dias postoperatorios.
MRSA

Los colonizados por MRSA o antecedentes de infecciones de MRSA precisan antibiéticos profilacticos
activos contra MRSA (por ejemplo, vancomicina) (Akins y col., 2010).
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