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La privacidad es el derecho de una persona, grupo u organización a controlar el acceso a su
información personal, actividades, datos o comunicaciones, protegiéndolos de la divulgación no
autorizada o intrusiones indebidas. Es un principio fundamental en diversos ámbitos, como el legal,
digital y social.

—

### Aspectos clave de la privacidad 1. Derecho individual:

Cada persona tiene derecho a decidir qué información compartir y con quién.1.
Ejemplo: Compartir una foto en redes sociales con configuraciones de privacidad específicas.2.

2. Confidencialidad:

Protege la información sensible o personal de ser divulgada sin consentimiento.1.
Ejemplo: La confidencialidad médica garantiza que los datos del paciente no sean compartidos2.
sin autorización.

3. Protección contra vigilancia indebida:

Evita el monitoreo o seguimiento injustificado por parte de gobiernos, empresas u otras1.
entidades.
Ejemplo: Restricciones legales sobre la vigilancia masiva de ciudadanos.2.

—

### Tipos de privacidad 1. Privacidad física:

Protege los espacios personales contra intrusiones.1.
Ejemplo: Respetar el domicilio de una persona.2.

2. Privacidad informativa:

Control sobre los datos personales recopilados, almacenados o utilizados por terceros.1.
Ejemplo: Controlar las cookies en un sitio web.2.

3. Privacidad comunicativa:

Garantiza que las comunicaciones (mensajes, llamadas) sean privadas.1.
Ejemplo: El uso de cifrado en aplicaciones de mensajería.2.

4. Privacidad en línea:

Protección de las actividades y datos personales en internet.1.
Ejemplo: Mantener contraseñas seguras y usar VPNs.2.

—

### Importancia de la privacidad 1. Protección de derechos humanos:

Salvaguarda la libertad de expresión, pensamiento y asociación.1.
Evita discriminación basada en datos personales.2.

2. Seguridad:
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Reduce riesgos como el robo de identidad, fraudes o ciberataques.1.
Evita la exposición indebida de información confidencial.2.

3. Confianza:

Fortalece las relaciones entre personas, empresas y gobiernos al garantizar el manejo1.
responsable de la información.

4. Autonomía:

Permite a las personas tomar decisiones informadas sobre su vida y datos.1.

—

### Privacidad en el entorno digital En el mundo digital, la privacidad se enfrenta a desafíos
crecientes debido a la recopilación masiva de datos y la conectividad global. Algunas prácticas
comunes incluyen: - Uso de cookies: Los sitios web rastrean actividades para personalizar
experiencias. - Redes sociales: Las configuraciones de privacidad permiten elegir quién puede ver
las publicaciones. - Ciberseguridad: Uso de cifrado para proteger datos y comunicaciones.

—

### Regulaciones sobre privacidad 1. Reglamento General de Protección de Datos (RGPD):

Ley europea que regula la protección de datos personales y privacidad en la Unión Europea.1.
Ejemplo: Derecho a solicitar que una empresa elimine tus datos personales (derecho al olvido).2.

2. Ley de Protección de Privacidad del Consumidor (CCPA):

Legislación en California, EE. UU., que otorga derechos de control sobre datos personales.1.

3. Ley de Privacidad de Datos Personales:

En varios países, regula el manejo responsable de datos por parte de empresas e instituciones.1.

—

### Consejos para proteger tu privacidad 1. Revisar configuraciones de privacidad:

Personaliza quién puede acceder a tu información en redes sociales o aplicaciones.1.

2. Usar contraseñas seguras:

Combina letras, números y símbolos, y evita reutilizarlas.1.

3. Navegar de forma segura:

Usa navegadores en modo privado y considera el uso de herramientas como VPN.1.

4. Monitorear permisos:

Revisa qué datos y accesos conceden las aplicaciones en tu dispositivo.1.

5. Actualizar sistemas y aplicaciones:
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Instalar actualizaciones de software para corregir vulnerabilidades.1.

—
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