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Las Guias de Practica Clinica son una exposicion de principios o recomendaciones desarrolladas
sistematicamente para facilitar la toma de decisiones apropiadas en la atencién a los pacientes en
situaciones clinicas especificas.

Estan basadas en una revisidn sistematica de la evidencia y en la evaluacién de los riesgos y
beneficios de las diferentes alternativas, con el objetivo de optimizar la atencién sanitaria a los
pacientes” .

En Espafia, la puesta en marcha del Catalogo de Guias de Practica Clinica en el 2004 y del Programa
de GPC en el Sistema Nacional de Salud (SNS) en el 2006, ambos coordinados por GuiaSalud, ha
supuesto un salto cualitativo en el desarrollo de GPC en nuestro medio.
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