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Prematuro

Por lo general, se considera prematuro el nacido antes de la semana 36 de gestacion; mientras que
un gran prematuro es el que ha nacido antes de la semana 29 y, ademas suele tener menos de 1,5 kg
de peso.

El nacimiento prematuro ocurre entre 6-12% de los nacimientos en la mayoria de los paises. Mientras
mas corto es el periodo del embarazo, mas alto es el riesgo de las complicaciones. Los bebés que
nacen en forma prematura tienen un alto riesgo de muerte en sus primeros afios de vida. Existe
también un alto riesgo de desarrollar serios problemas de salud como: pardlisis cerebral,
enfermedades croénicas a los pulmones, problemas gastrointestinales, retraso mental, pérdida de la
vision y el oido.

A pesar que existen varios factores conocidos que llevan al nacimiento prematuro, en casi la mitad de
todos los nacimientos de este tipo se desconoce su causa. Cuando las condiciones lo permiten, los
doctores pueden intentar detener el trabajo de parto prematuro, para que asi el embarazo pueda
continuar hasta su término, aumentando asi las probabilidades del bebé de sobrevivir con buena
salud. Sin embargo, no existen métodos fiables para detener o prevenir el trabajo de parto prematuro
en todos los casos.

Después de nacer, el R.N.Prematuro es llevado a Unidad Neonatoldgica de Cuidados Intensivos. Alli
los R.N.Prematuro son puestos en incubadoras, una cuna cerrada en plastico con ambiente controlado
disefada para mantener al R.N.Prematuro tibio ya que al nacimiento estad expuesto a factores
ambientales externos, y procesos fisioldgicos propios que ponen en riesgo la estabilidad térmica. Su
manejo debe de ser minimo para evitar perdida de energia y limitar su exposicién a gérmenes. En
algunos casos se usa una atmdsfera enriquecida de oxigeno, aunque se trata de evitar ya que puede
causar efectos secundarios dafiinos como la retinopatia por concentraciones altas de oxigeno. Los
bebés prematuros pueden ser dados de alta del hospital cuando ya no necesitan los cuidados
intensivos constantes que el hospital proveee.
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