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La polidipsia es la denominación médica que se le da al aumento anormal de la sed y que puede
llevar al paciente a ingerir grandes cantidades de fluidos, habitualmente agua.

Se da con frecuencia en los diabéticos, siendo en muchos casos uno de los primeros síntomas de la
enfermedad.

Se puede presentar acompañado de otros síntomas, como la diuresis osmótica en el contexto de una
diabetes insípida.

Además la polidipsia es uno de los signos de intoxicación por atropina.

Otra causa de la polidipsia puede ser el uso de ciertos fármacos (como el Fenobarbital). A alguien que
se limite a beber café, cerveza o soda se le puede diagnosticar por error polidipsia psicogénica, si se
ignora que el paciente está consumiendo diuréticos en gran cantidad.

Puede ser manifestación de un tumor hipofisario
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