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Plan terapéutico

Plan detallado con información sobre la enfermedad del paciente, el objetivo del tratamiento, las
opciones de tratamiento de la enfermedad y los posibles efectos secundarios, así como la duración
esperada del tratamiento. Un plan de tratamiento también puede incluir información sobre cuánto es
posible que cueste el tratamiento y sobre la atención regular de seguimiento después de que el
tratamiento termine.

La gestión clínica surge como una iniciativa dirigida a optimizar los resultados de la actividad clínica.
Tradicionalmente, la práctica clínica se inicia con la valoración y diagnóstico del paciente, continúa
con el plan terapéutico y dura mientras se mantiene la relación médico-paciente.
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