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La peroxidación lipídica hace referencia a la degradación oxidativa de los lípidos. Es el proceso a
través del cual los radicales libres capturan electrones de los lípidos en las membranas celulares. Este
proceso es iniciado por un mecanismo de reacción en cadena de un radical libre. En la mayoría de los
casos afecta los ácidos grasos poliinsaturados, debido a que contienen múltiples dobles enlaces entre
los cuales se encuentran los grupos metileno (-CH2-) que poseen hidrógenos particularmente
reactivos.
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