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Paralisis del nervio peroneo o paralisis del ciatico popliteo externo

Diabetes Mononeuropatia en diabéticos provacada por cruce de piernas durante trabajo delante del
oredenador.

La mayoria de los episodios de paralisis del nervio peroneo en pacientes diabéticos tienden a ser
hombres delgados con diabetes mellitus mal controlada y neuropatia periférica diabética. La
prevencién de la pardlisis del nervio peroneo en pacientes diabéticos con neuropatia periférica debe ir
acompafada de informacién adecuada incluido el asesoramiento para evitar la prolongada flexién de
las piernas

En la mayoria de los casos el nervio se lesiona debido a un traumatismo directo sobre el nervio,
aungue existen otras causas como son la compresidn del nervio por alguna estructura vecina.

Sintomas

Se produce una incapacidad para levantar los dedos de los pies y para extender el pie. La persona
gue tiene una paralisis de este nervio es incapaz de caminar sobre los talones ya que no puede
levantar el pie. El modo de caminar se ve alterado, el paciente levanta la pierna exageradamente
para evitar rozar con la punta del pie en el suelo a cada paso, al no ser capaz de elevar la punta del
pie para mantenerlo en angulo recto con la pierna.

Tratamiento

El tratamiento de esta enfermedad es de tipo rehabilitador intentando estimular los musculos que
producen el movimiento, ademas se complementa con férulas que mantienen el pie en angulo recto
para facilitar la marcha e impedir que el pie se fije en una posicién alterada. En los casos en los que
exista una causa conocida responsable de la compresion del nervio, se requerira tratamiento
mediante cirugia, con la que se pretende liberar el nervio de aquello que lo comprime.
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