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Paralisis cerebral

Trastorno permanente y no progresivo que afecta a la psicomotricidad del paciente. En un nuevo
consenso internacional, se propone como definicién: “La paralisis cerebral describe un grupo de
trastornos del desarrollo psicomotor, que causan una limitacién de la actividad de la persona,
atribuida a problemas en el desarrollo cerebral del feto o del nifio. Los desérdenes psicomotrices de la
paralisis cerebral estan a menudo acompafiados de problemas sensitivos, cognitivos, de
comunicacion y percepcion, y en algunas ocasiones, de trastornos del comportamiento”. Las lesiones
cerebrales de la PC ocurren desde el periodo fetal hasta la edad de 5 afios. Los dafios cerebrales
después de la edad de 5 afios hasta el periodo adulto pueden manifestarse como PC, pero, por
definicién, estas lesiones no son PC.1 La incidencia de esta condicién en paises desarrollados es de
aproximadamente 2 - 2,5 por cada mil nacimientos. Esta incidencia no ha bajado en los Gltimos 60
anos a pesar de los avances médicos como la monitorizacidn de las constantes vitales de los fetos. La
Paralisis cerebral no tiene cura conocida; la intervencion médica aparece como una ayuda. Estos
tratamientos para el desarrollo personal del paciente se introducen en su vida diaria hasta su muerte.
La paralisis cerebral es un término que agrupa un grupo de diferentes condiciones. Hay que tener en
cuenta que no hay dos personas con paralisis cerebral con las mismas caracteristicas o el mismo
diagnéstico. La Paralisis cerebral esta dividida en cuatro tipos, que describen los problemas de
movilidad que presentan. Esta division refleja el area del cerebro que esta dafiada. Las cuatro
clasificaciones son: espastica, atetoide, ataxica, mixta.
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