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OSATS - Infiltracion Facetaria Lumbar con
Rayo X Portatil

Objetivo

Evaluar la competencia técnica en la realizacién de una infiltracién facetaria lumbar utilizando un
equipo de rayos X portatil.

1. Checklist Basado en Pasos del Procedimiento

(Puntuacién: 1 = No realizado o incorrecto, 2 = Parcialmente correcto, 3 = Correcto)

Etapa del Procedimiento

1. Preparacion Previa

Explica el procedimiento al paciente y obtiene el consentimiento informado
Verifica la indicacién y las contraindicaciones (infeccién, alergias, coagulacién, etc.)

Prepara el equipo necesario (aguja espinal, jeringa, anestésico, corticoide, antiséptico, rayos X
portatil)

Posiciona al paciente adecuadamente (decubito prono o lateral)
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2. Técnica Aséptica y Marcaje

Realiza lavado de manos y coloca guantes estériles Ogg
Desinfecta el drea con técnica estéril y coloca campos quirdrgicos |00
Identifica correctamente el nivel lumbar con el rayo X portatil ooo
Ajusta los parametros del equipo de rayos X para minimizar radiaciéon|0|00|0

3. Técnica de Puncion

Introduce la aguja con la angulacién y profundidad correctas bajo guia fluoroscépica|(l

Identifica la posicidn de la aguja en la articulacion facetaria mediante rayos X O

Realiza aspiracion para descartar sangre o LCR O

Infiltra lentamente la medicacidn sin resistencia ni dolor excesivo para el paciente |0

4. Finalizacion y Seguridad

Retira la aguja de manera segura y sin complicaciones O

Aplica compresion en la zona de puncidn y coloca apésito estéril O
O
O
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Monitoriza al paciente tras la infiltracién para detectar efectos adversos inmediatos
Informa al paciente sobre efectos secundarios y medidas postprocedimiento
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2. Global Rating Scale (GRS)

(Cada item se puntla de 1 a 5, siendo 1 = Deficiente y 5 = Excelente)

Categoria

Respeto por los tejidos (manejo cuidadoso, evita traumatismos innecesarios)
Uso eficiente del tiempo y movimientos precisos

Manejo adecuado de los instrumentos (aguja, fluoroscopio, equipo de rayos X)
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Categoria 12345
Coordinacion con el equipo asistencial O|00go
Conocimiento del procedimiento (pasos, indicaciones, riesgos, alternativas) |0/0/000
Seguridad del paciente y comunicacion efectiva 00000

3. Feedback Estructurado

1. Puntos Fuertes:
[e) X

1. Areas de Mejora:
o X

1. Plan de Accion para Mejorar:

o

4. Interpretacion de Resultados

e = 85% - Competencia excelente
* 70-84% — Competencia satisfactoria, con areas de mejora
e < 70% — Necesita mas formacion y practica supervisada

Nota: Este OSATS estd adaptado especificamente para infiltracién facetaria lumbar con guia de
rayos X portatil, asegurando la optimizacién de pardmetros radioldgicos y la seguridad del paciente.
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