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Una “opcidn” en el contexto médico generalmente se refiere a las alternativas disponibles para el
manejo, diagndstico o tratamiento de una condicién o enfermedad. Las opciones pueden variar segin
el estado del paciente, la naturaleza de la enfermedad, y los objetivos terapéuticos. Ejemplos de
opciones médicas incluyen:

Opciones de tratamiento: medicacion, cirugia, terapias fisicas, terapias alternativas. Opciones de
diagnéstico: pruebas de imagen, analisis de laboratorio, biopsias. Opciones paliativas: cuidados
dirigidos a aliviar los sintomas cuando el tratamiento curativo no es posible. Opciones de
seguimiento: controles periddicos, ajustes de tratamiento segun la evolucidén. Cada opcidn debe ser
evaluada cuidadosamente, considerando los riesgos, beneficios y las preferencias del paciente.
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