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Musculos de la Palma de la Mano
Musculos interdseos dorsales (I-1V):

Origen: Base de los metacarpianos del I-IV Insercién: Aponeurosi dorsal o aparato extensor dorsal
Inervacién: Rama profunda del Nervio Cubital Movimientos: Abductores de los dedos II, lll y IV | Accion
conjunta* Observaciones: * Se entiende por accidn conjunta la flexién de la articulacién
metacarpofaldngica con extension de las interfaldngicas

Musculos interéseos palmares (ll, IV y V):

Origen: Base de los metacarpianos del ll, IV y V Insercién: Aponeurosis dorsal Inervacién: Rama
profunda del nervio cubital Movimientos: Adductores | Accién conjunta

MUsculos lumbricales (4):

Origen: Tendones de los musculos flexores profundos de los dedos Insercidn: Aponeurosis dorsal de
los dedos Inervacion: el Il 'y lll Nervio mediano | el IV y V Nervio Cubital Movimientos: Accién conjunta

Musculos de la Regidn Tenar (Pulgar)
Musculo Adductor del pulgar:

Origen: Sobre el 3r metacarpiano, porcién oblicua sobre la 22 linea del carpo (trapecio y trapezoide)
Insercion: 12 falange del pulgar y el hueso sesamoideo del pulgar Inervaciéon: Rama profunda del
nervio cubital Movimientos: Adductor del pulgar | Oposicion (poca)

Musculo Oponente del pulgar:

Origen: Retinaculo extensor y trapecio, se coloca abrazando el metacarpiano Insercion: 1r.
metacarpiano Inervacién: N. Mediano Movimientos: Oponente | Adductor (poco)

Musculo Flexor corto del pulgar:

Origen: Base del 1r. metacarpiano Insercion: Sesamoideo lateral y 12 falange Inervacién: Porcién
profunda: N. Mediano | Porcién superficial: Rama profunda del nervio cubital Movimientos: Flexor |
Adductor Observaciones: Se divide en dos porciones, pasando por enmedio el flexor largo del pulgar

Musculo Abductor corto del pulgar:

Origen: Retinanculo flexor Insercidn: Sesamoideo lateral y 12 falange Inervacién: Nervio Mediano
Movimientos: Flexor | Abductor

Musculos de la Regién Hipotenar (Mefiique o 52 dedo)
Musculo Abductor 52 dedo:

Origen: Base 52 metacarpiano Insercién: Cabeza 52 metacarpiano Inervacién: Rama profunda nervio
Cubital Movimientos: Abductor Observaciones: Es el mas superficial

Musculo flexor corto 52 dedo:

Origen: Diéfisis 52 metacarpiano Insercién: Cabeza del 52 metacarpiano Inervacién: Rama profunda
del nervio Cubital Movimientos: Flexor Observaciones: Por debajo del abductor
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Musculo oponente del 52 dedo:

Origen: Diéfisis 52 metacarpiano Insercién: Cabeza 52 metacarpiano Inervaciéon: Rama profunda del
nervio cubital Movimientos: Oponente Observaciones: Es el mas profundo

Musculo Palmar cutaneo o corto:

Origen: Sobre el retinaculo y aponeurosis palmar (encima del pisiforme aproximadamente) Insercion:
Piel de la palma de la mano Inervacién: Rama superficial nervio cubital Movimientos: Formacién de
pliegues cutdneos verticales
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