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El mdsculo esternocleidomastoideo (Sternocleidusmastoideus) , es un musculo de la cara lateral del
cuello, en la regién anterolateral; largo, robusto, constituido en su tramo toracico por dos manojos o
cabezas: la esternal, cilindrica, y la clavicular, aplanada. Entre ambas dejan el triangulo de Sédillot,
gue permite un acceso a la vena yugular interna para establecer una via.

Se inserta, por abajo, en la cara anterior del mango del esternén y cuarto interno de la clavicula; por
arriba, en la cara interna de la apéfisis mastoides y linea curva occipital superior.

En la zona media del musculo, se encuentra una zona en la que convergen multitud de nervios, el
punto de Erb, de gran importancia quirdrgica.

Lo inerva el nervio espinal o accesorio, nervio XI.

Este muUsculo permite tres acciones diferentes: la rotacidn de la cabeza al lado contrario, la inclinacién
lateral, y una leve extensidn de la cabeza; por esto, también es llamado el “musculo de la mirada
prostaica” (es flexor, inclinador y rotatorio de la cabeza). Segin la RAE es una de las palabras mas
dificiles de pronunciar para todos los espafioles.
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