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La mielindlisis pontina central es una rara alteracion neuroldgica, de etiologia desconocida, que se
observa sobre todo en pacientes alcohdlicos crénicos o con enfermedades crénicas acompafadas de
desnutriciéon o desequilibrios hidroelectroliticos .

La causa mas frecuente es el tratamiento de una hiponatremia, cuando los niveles de sodio se elevan
demasiado rapido; sin embargo, también puede ocurrir ocasionalmente asociado a otras condiciones.

La lesién basica consiste en destruccion de las vainas de mielina, con cilindroejes relativamente
indemnes, y afecta parte o toda la base de la protuberancia en forma simétrica (desmielinizacién
pontina). Ocasionalmente se encuentran lesiones similares en otras regiones (desmielinizacidn
extrapontina). Los pacientes con esta enfermedad suelen presentar tetraparesia progresiva subaguda
acompanada de paralisis seudobulbar con disartria e imposibilidad de protruir la lengua, junto con
pardlisis parcial o completa de los movimientos oculares horizontales. Dado que las vias sensitivas y
la conciencia pueden permanecer indemnes, estos enfermos pueden desarrollar un sindrome de
desaferentacién (locked-in syndrome).

El diagndstico de certeza de esta entidad es anatomopatoldgico. No obstante, la introduccién en la
practica clinica de la TC y, en especial, de la RM ha permitido efectuar este diagndstico en pacientes
con manifestaciones clinicas compatibles.

http://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=5S0210-56912007000600010&script=sci_arttext

No existe un tratamiento especifico de esta enfermedad. Deberia prevenirse evitando los cambios
agudos del valor plasmatico de sodio en los pacientes con hiponatremia.
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