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Manejo conservador de la hernia discal
cervical

El tratamiento con medicamentos y reposo es la solucidn en la mayor parte de los casos.
Tras la fase aguda esta indicado el tratamiento rehabilitador.

Durante las primeras 24 a 48 horas la terapia a base de frio ayuda a reducir la hinchazén, los
espasmos musculares y el dolor, al disminuir la circulacién de la sangre. Después de las primeras 48
horas puede aplicarse terapia a base de calor. El calor aumenta la circulacién para calentar y relajar
los tejidos blandos. Una mayor circulacién ayuda a arrastrar y eliminar las toxinas irritantes que
pudieran acumularse en los tejidos como consecuencia del espasmo muscular y la lesién del disco.

Medicamentos

Los medicamentos pueden incluir un antiinflamatorio para reducir la hinchazén, un relajante muscular
para calmar los espasmos y un analgésico (narcético) para aliviar el dolor intenso, pero de corta
duracién (dolor agudo). El dolor de leve a moderado puede tratarse con antiinflamatorios no-
esteroides. Estos Ultimos funcionan aliviando tanto la hinchazén como el dolor.

También podria recomendar terapia fisica. Las instrucciones del doctor se transmiten al fisioterapeuta
a través de una prescripcion. La fisioterapia incluye una combinacién de tratamientos no-quirdrgicos
para disminuir el dolor y aumentar la flexibilidad. La terapia a base de hielo y calor, un masaje suave,
los estiramientos y la traccién cervical son algunos ejemplos.
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