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Ligamento longitudinal anterior

Es una fuerte banda de fibras que discurre por la superficie anterior de los cuerpos vertebrales.
Se extiende desde el craneo hasta el sacro. A medida que desciende, aumenta en su ancho.

Asi, en la region lumbar, cubre la mayor parte de la superficie anterolateral de los cuerpos vertebrales
y discos intervertebrales.

Se inserta de manera mas firme al labio articular del extremo de cada cuerpo vertebral y laxamente a
la banda de tejido conectivo que rodea al anillo fibroso de los discos intervertebrales.
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