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Levantar

Levantar: Permitir o indicar al paciente que puede incorporarse y pasar de una posicién de reposo
(acostado) a una postura sentada o de pie, con o sin ayuda, como parte del proceso de recuperacion
0 movilizacion terapéutica.

0 Contextos clinicos habituales del término “levantar”: Postoperatorio / post-procedimiento:

Se indica cuando y cdmo puede levantarse el paciente, para evitar complicaciones como hipotensiéon
ortostatica, dolor, sangrado o cefalea post-puncion.

En cuidados posturales:

Especialmente en pacientes encamados: levantar al sillén, cambiar de postura para evitar Ulceras por
presion, etc.

En rehabilitacion / fisioterapia:

Indicacion progresiva de sedestacidn, bipedestaciéon y marcha.

[0 Ejemplos de uso clinico: “Se autoriza a levantar al sillén a las 24 horas de la intervencién.”
“Paciente aun no autorizado a levantarse por riesgo de hipotensién postural.”

“Puede levantarse mafnana dentro del domicilio, evitando esfuerzos.”
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