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La preparación apropiada del cliente antes de un procedimiento clínico o quirúrgico es indispensable,
puesto que las bacterias de la piel o de las mucosas del cliente pueden causar infecciones.

Ya no se recomienda rasurar el área quirúrgica/procedimiento porque ello produce pequeñas
cortaduras y rupturas en la piel donde las bacterias pueden crecer y multiplicarse y aumentar el
riesgo de infecciones posteriores al procedimiento. El vello del área quirúrgica o del procedimiento se
puede cortar muy pequeño si interfiere con el procedimiento.

Basado en una serie de 632 pacientes tratados mediante craneotomía sin rasurado mediante
cepillado con una solución de clorhexidina y alcohol, el cabello se separó de la línea de incisión y se
fijaron en los extremos papel adhesivo.

Los bisturís electroquirúrgicos se utilizaron para el cuero cabelludo y la disección subcutánea.

Teniendo cuidado de que no hubiese pelo en la herida, este se enjuagó con agua limpia en la sala de
operaciones.

No se aplicó desinfectante para el cuidado de la herida postoperatoria, más bien, se lavó el pelo con
champú en los días postoperatorios 2, 4 y 6.

De los 632 pacientes, sólo 7 (1,1%) desarrollaron infecciones postoperatorias (Tokimura y col., 2009).

Si el área quirúrgica debe rasurarse:

1) use jabón antimicrobiano (Gluconato de clorhexidina) y agua o rasure en seco

2) rasure inmediatamente antes del procedimiento, en el quirófano o en la sala del procedimiento.

Para preparar adecuadamente el área quirúrgica/procedimiento:

1. Lave el área con jabón y agua.

2. Aplique un antiséptico y frote suavemente la piel en un movimiento circular, comenzando en el
centro del área hacia fuera, usando torundas de algodón estériles, algodón hidrófilo, o compresas de
gasa sostenidas con una pinza de esponja.
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