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Laminoplastia

Descompresion de la médula espinal cervical a través de un abordaje dorsal, conservando la funcion
protectora de los arcos vertebrales cervicales y la movilidad.

Los resultados a largo plazo descritos en la bibliografia muestran una mejoria del estado neurolégico
después de la intervencién en un 57,9% de los pacientes, una reduccién discreta de la lordosis
cervical sin relevancia clinica y una disminucién media del rango de movimiento del 36%.

Posicion de decubito prono. Inmovilizacién de la cabeza, por ejemplo mediante un cabezal de Mayfield
con pinchos de fijacion. Abordaje dorsal en la linea media. Exposicién subperidstica de las apofisis
espinosas y los arcos vertebrales. Aumento del didametro del conducto espinal y, en consecuencia,
descompresion de la médula espinal por osteotomia parcial y elevacion de los arcos vertebrales.
Fijacion de los arcos vertebrales en la nueva posicidon con esponjosa y/o implantes.

Técnica
Postoperatorio
Inmovilizacion con un collarin cervical durante 3-4 semanas.

Historia
Para evitar los posibles efectos adversos de la laminectomia (inestabilidades, cifosis, cicatrices
epidurales), a comienzos de los afios setenta se desarrollé en Japdn la laminoplastia.

Este procedimiento alternativo fue descrito por primera vez en 1972 por Hattori como laminoplastia
en Z4.

En los afios sucesivos se publicaron otras técnicas

Los procedimientos mas usados en la actualidad son
Laminoplastia en Z

Laminoplastia de puerta abierta

Laminoplastia de Kurokawa (o laminoplastia de doble puerta).
Sistemas de laminoplastia

ARCH (Synthes).
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