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Investigacion comparativa de la efectividad

Definicion

El Institute of Medicine lo define como la generacion y sintesis de evidencia que compara los
beneficios y dafos de métodos alternativos para prevenir, diagnosticar, tratar y controlar una
condicién clinica o para mejorar la prestacion de la atencién.

Para la Federal Coordinating Council for Comparative Effectiveness Research es la conducta y la
sintesis de la investigacion que compara los beneficios y dafios de las distintas intervenciones y
estrategias para prevenir, diagnosticar, tratar, y controlar las condiciones sanitarias en la
configuraciéon de un “mundo real”.

Para el American College of Physicians se trata de la evaluacion de la eficacia clinica relativa,
seguridad y coste de dos 0 mas servicios médicos, medicamentos, dispositivos, terapias, o
procedimientos utilizados para tratar la misma enfermedad (Marko y col., 2012).

Objetivo

Busca integrar datos procedentes de diversas formas de investigacion clinica con los resultados
clinicos del paciente, calidad de vida y andlisis econdmico para construir una mas completa estrategia
de manejo del paciente, y asi ayudar a los consumidores, médicos, compradores, y responsables
politicos a tomar decisiones informadas que mejoren la salud la atencion, tanto a nivel individual
como poblacional.

Historia

Debido a la preocupacion por los crecientes costes médicos, el lento avance en la investigacion y la
percepcion de que los médicos no eran plenamente informados de los Ultimos datos sobre
tratamiento, la Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ), una rama del Department of
Health and Human Services, celebré a principios del 2006 un simposium, para evaluar la metodologia
de investigacion y difusion de los resultados.

Al afio siguiente se publicé un libro blanco para revisar la evidencia que apoyan estos objetivos. Nacid
asi la investigacion comparativa de la efectividad (CER) cuyo objetivo es mejorar la calidad, eficacia y
eficiencia de la atencion de la salud y ayudar a los pacientes, profesionales de la salud, y los
compradores a tomar decisiones informadas.

Actualmente el impacto real del CER entre los médicos, pacientes, hospitales y aseguradoras, aln
esta por verse. Las consideraciones politicas y compromisos han dado lugar a la eliminacién de
aspectos clave de la aplicacién de la legislaciéon CER con vistas a la prevencién de las partes
interesadas en el éxito de la reforma de salud. Los proveedores de atenciéon médica, inclusive los
especialistas como los neurocirujanos, tendran que entender las politicas y las implicaciones politicas
de CER ya que sus practicas se convierten en una parte indeleble del paisaje de la salud en el futuro.

CER en neurocirugia

En resumen la Investigacion de efectividad comparativa (CER) permite evaluar la eficacia, beneficios
y perjuicios de las opciones de tratamiento, pruebas diagndsticas, o maneras de prestar la atencién
sanitaria. Este proceso se puede lograr de diferentes maneras, como ensayos controlados aleatorios
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bien diseflados o metanalisis. Varias especialidades médicas estan utilizando cada vez mas la CER
pero esta infrautilizada por la comunidad neuroquirdrgica (Stein y col., 2012).

El volumen de pacientes con la mayoria de las enfermedades neuroquirlrgicas es relativamente
pequefa, haciendo los proyectos de investigacion largos y costosos.

Hay relativamente pocos ensayos clinicos controlados, y son dificiles de financiar y a menudo no
tienen éxito.

También es necesario introducir el concepto de analisis de coste-utilidad en neurocirugia y resaltar
sus componentes esenciales, para la normalizacion, lo que ayudaria a traer mas credibilidad a la
investigacion (Ament y col., 2012).

La neurocirugia es un campo casi ideal para el CER ya que hay muchas preguntas sin respuesta,
especialmente en el campo de la cirugia espinal (Abdullah y col., 2012). Hay una escasez de
publicaciones utilizando la metodologia CER en neurocirugia espinal y pocos articulos abordan el
tema de analisis de costes (Hueng, y col., 2012). El uso del O-Arm para confirmar la colocacién de
torniillos pediculares, es la estrategia menos costosa comparada con la monitorizacion
neurofisioldgica y el TAC postoperatorio, pero las diferencias en la efectividad no son significativas
(Sanborn y col., 2012).

Recientemente, un panel de expertos en traumatismos craneoencefalicos sugirié que el futuro de
investigacion se concentra en estudios de efectividad comparativa (Timmons y Toms, 2012).

Los gastos asociados al tratamiento de las MAV cerebrales, se han incrementado dramaticamente
durante la primera década del siglo 21, sin una clara mejoria en los parametros de calidad. Sin
embargo, el analisis de las 3 modalidades de tratamiento primario ha demostrado diferencias, lo cual
precisa de una mayor investigacion para entender qué poblacién de pacientes se beneficiaran al
maximo de cada uno. Sigue siendo imprescindible desarrollar bases de datos nacionales en los que
los parametros, como la supervivencia, los resultados funcionales, la calidad de vida, y las tasas de
complicaciones, puedan ser evaluadas para examinar el valor de la asistencia prestada de una
manera mas significativa (Davies y col., 2012).

La neurocirugia como especialidad se enfrenta a retos y oportunidades Unicas con respecto a la
adopcién y aplicacion de técnicas de CER (Slotkin y col., 2012), aunque ha sido relativamente lenta
para aceptar este tipo de investigaciones.

Si los neurocirujanos no son capaces de entender y participar en el CER, no estaran en condiciones de
poder refutar informes que pueden poner en peligro la libertad para elegir la mejor opcién de
tratamiento para los pacientes.
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