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Inspeccion Abdominal La inspeccion es el primer paso y se realiza observando el abdomen sin tocarlo.
Aspectos a Evaluar: Forma y Contorno:

Plano, Excavado o Globoso: Un abdomen plano es comuin en personas delgadas. El abdomen
excavado puede indicar caquexia o desnutricion. Un abdomen globoso puede sugerir obesidad, ascitis
0 masa abdominal. Simetria:

Asimetrias pueden indicar masas, hernias o visceromegalias. Movimientos Respiratorios:

Evaluar si el abdomen se mueve con la respiracion. Disminucidon de movimientos puede sugerir
irritacién peritoneal. Pulsaciones:

Observacion de pulsaciones visibles, especialmente en la regidn epigastrica, puede indicar aneurisma
de aorta abdominal. Piel y Anexos:

Coloracién: Ictericia (coloracién amarillenta) puede indicar disfuncién hepatica. Cianosis periumbilical
(signo de Cullen) sugiere hemorragia intraabdominal. Lesiones Cutaneas: Cicatrices quirurgicas,
estrias, equimosis. Venas Superficiales: Dilatacién venosa (cabeza de Medusa) puede indicar
hipertensién portal. Eritema o Inflamacién: Puede sefialar infecciones o procesos inflamatorios
locales. Protuberancias y Hernias:

Solicitar al paciente que realice una maniobra de Valsalva (toser o levantar la cabeza) para evidenciar
hernias umbilicales, inguinales o incisionales.
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