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Los inhibidores de las histona deacetilasas (HDACI) constituyen un grupo de fármacos que ha
mostrado mucho interés por sus efectos anti-proliferativos y de inducción de muerte en células
tumorales, así como por sus efectos anti-angiogénicos.

El vorinostat (Zolinza®) fue aprobado para el tratamiento del linfoma cutáneo de células T que ha
persistido, avanzado o regresado durante el tratamiento con otras medicinas o después de este.
Dicho fármaco de molécula pequeña inhibe la actividad de un grupo de enzimas que se llaman
histonas deacetilasas (HDACs), las cuales extraen grupos pequeños de compuestos químicos,
llamados grupos acetilo, de muchas proteínas diversas, como las proteínas que regulan la expresión
de los genes. Al alterar la acetilación de estas proteínas, los inhibidores de la histona deacetilasa
pueden inducir la diferenciación celular de tumores, el cese del ciclo celular y la apoptosis.

La romidepsina (Istodax®) fue aprobada para el tratamiento de linfoma cutáneo de células T en
pacientes que antes recibieron, al menos, una terapia sistémica. Este fármaco de molécula pequeña
inhibe una clase de histonas deacetilasas e induce la apoptosis celular de tumores.

En la actualidad se están probando nuevas estrategias de terapia combinada para tratar los tumores
más agresivos que presentan resistencia a las terapias convencionales, como es el caso del
glioblastoma multiforme.

La medición del metabolismo mediante resonancia espectroscópica es una modalidad para predecir la
respuesta a la terapia combinada que contiene HDACi en el glioblastoma y sirve como un proyecto de
demostración para la detección temprana del efecto del tratamiento en el glioblastoma utilizando
esta modalidad (Olson y col., 2012; Wei y col., 2012).
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