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Sindnimo: Subluxacion atloaxoidea

La inestabilidad atlantoaxial (IAA) es el término que se usa para describir el aumento de movilidad o
desplazamiento de la columna cervical al nivel de la primera y segunda vértebras.

Se aprecia en el 14% de las personas con sindrome de Down, aproximadamente, pero la mayoria son
asintomaticas; aproximadamente el 10% de este Ultimo grupo (o sea el 1% de las personas con
sindrome de Down) presenta sintomas que se deben a la compresion de la médula espinal ocasionada
por la excesiva movilidad de las dos vértebras que forman la articulacién atlantoaxoidea.

Ha sido descrita como una manifestacién de la espondilitis anquilosante (aparicién juvenil y adulto), la
artritis reactiva, la artritis idiopatica juvenil, artritis reumatoide y, sin embargo, rara vez se ha
reportado como una manifestacion precoz de estos trastornos.

Son sintomas de esta compresién medular el dolor del cuello, la posicién extrafa de la cabeza y
cuello (torticolis), modificaciones de la marcha, pérdida de fuerza en la mitad superior del cuerpo,
reflejos neuroldgicos anormales, alteraciones en la miccidn o defecacion.

Puede ser una manifestacidn precoz de la espondiloartritis, y que la condicion es tratable mediante
intervencidén quirdrgica y la inmunomodulaciéon (Muscal y col., 2012)
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