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Humildad

La humildad es una de las cualidades humanas mas dificiles de sostener en entornos donde la
precision técnica, la toma de decisiones critica y la autoridad clinica parecen exigir lo contrario. Sin
embargo, en neurocirugia —donde el margen de error es minimo y el impacto humano maximo— la
humildad no solo es compatible con la excelencia, sino condicién necesaria para alcanzarla de forma
ética, sostenible y compartida.

Qué es la humildad en el ejercicio neuroquirudrgico

No se trata de autonegacion ni de falsa modestia. La humildad profesional implica:

Reconocer lo que uno sabe y lo que aln no sabe.

Actuar con confianza critica, no con certeza ciega.

Escuchar al otro (paciente, residente, enfermera, colega) como alguien que puede tener razén.
Aceptar el error como posibilidad siempre presente, no como signo de debilidad.

Entender que el liderazgo no es imponer, sino servir desde la experiencia.

Efectos transformadores de la humildad en el quiréfano y en el equipo Promueve el trabajo
colaborativo, en lugar de dinamicas verticales cerradas.

Fomenta el aprendizaje continuo, incluso en etapas senior.

Humaniza la relacién con el paciente, abriendo espacio para la empatia real.
Potencia la docencia viva, donde el residente se forma con y no solo debajo del tutor.
Fortalece la resiliencia emocional, al liberar al cirujano de la presion de la perfeccion.

Obstaculos culturales a la humildad en neurocirugia Modelos quirlrgicos tradicionales que confunden
autoridad con infalibilidad.

Estigmatizacién del error o de la duda como debilidad.
Ambientes competitivos donde “ser el mejor” implica no mostrar limites.
Falta de espacios de reflexion ética o emocional donde el yo profesional pueda revisarse.

La humildad como fuerza clinica En medicina, y especialmente en neurocirugia, la humildad no es la
ausencia de poder, sino su ejercicio consciente, delicado y respetuoso. El neurocirujano humilde no
necesita imponerse: convence por su criterio, ensefia desde su experiencia, lidera desde la confianza,
y reconoce que —ante el cerebro humano— todos somos también aprendices.

Conclusién La humildad no aparece en los curriculums, ni se mide en congresos, ni gana aplausos.
Pero es, quizas, el rasgo mas admirable en quienes se atreven a operar el 6rgano que nos hace ser
quienes somos. En una época que exalta el ego, la velocidad y la imagen, la humildad sigue siendo la
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forma mas alta de sabiduria clinica.
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