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La hormona antidiurética (ADH), o arginina vasopresina (AVP), es una hormona que se produce en el
nucleo supradptico (SON), liberada principalmente en respuesta a cambios en la osmolaridad sérica o
en el volumen sanguineo. También conocida como argipresina.

Lo singular de esta hormona es que el hipotalamo la produce y luego es almacenada hasta ser
liberada en el flujo sanguineo por la hipéfisis posterior.

Hace que los rifiones conserven agua mediante la concentracién de orina y la reduccién de su
volumen, estimulando la reabsorcién de agua. Recibe su nombre de esta importante funcién como
regulador homeostasico de fluidos. También tiene funciones en el cerebro y en los vasos sanguineos.

Es una hormona pequefa (oligopéptido) constituida por nueve aminoacidos: NH2-Cys-Tyr-Phe-GIn-
Asn-Cys-Pro-Arg-Gly-COOH.

Las vasopresinas son hormonas péptidas producidas en el hipotadlamo. La mayoria se almacenan en la
parte posterior de la glandula pituitaria (neurohipéfisis) con el fin de ser liberadas en la corriente
sanguinea, siendo algunas de ellas liberadas incluso directamente en el cerebro. La vasopresina esta
en elevadas concentraciones en el locus coeruleus y en la sustancia negra, que son nucleos
catecolaminérgicos.

Su deficiencia causa la diabetes insipida
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