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Hoja operatoria de instrumentacion por
fractura cervical

Bajo anestesia general, intubacion orotraqueal y profilaxis antibidtica con cefazolina 2 gr IV.

Colocacién del paciente en decubito supino con collar Filadelfia en posicién neutra, con apoyo nucal
tras retirar collarin y traccién sobre hombros con Tensoplast.

Antisepsia cutanea con Povidona yodada al 10 %.

Planificacién del abordaje mediante escopia, fractura de C7 con mala visualizacién global (mala
delimitacion de discos/cuerpos vertebrales).

Incision cutanea sobre la regidn paracervical derecha.
Diseccion roma en el triangulo cervical anterior hasta plano vertebral.

Localizaciéon de trazo de fractura, limpieza de tejido de granulacién y se comprueba bordes dseos en
trazo. Se realiza reduccion de la fractura con flexidn cervical y apoyo en nuca para levantar cervical
proximal. Se realiza fijacion con placa de Helix de 4 niveles de Nuvasive, de C5 a T2, con tornillos de
13y 15 mm. Se comprueba correcta colocacion con radioscopia AP y lateral. Hemostasia cuidadosa.
Cierre por planos, piel con agrafes y redén. Sin incidencias.

Se avisa a ORL al término para traqueostomia. Dada la inestabilidad de la fractura del paciente (sobre
todo en extension); debe mantenerse la posicién adoptada en quiréfano en UCI hasta nueva cirugia
(via posterior), no usando collarin de filadelfia porque hiperextiende el cuello en este caso.
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