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Hoja operatoria de discectomía por hernia
discal lumbar

Bajo anestesia general, intubación orotraqueal y profilaxis antibiótica con cefazolina 2 gr IV.

Colocación del paciente en decúbito prono sobre trineo de Wilson.

Planificación y localización radioscópica de espacio L5-S1.

Antisepsia cutánea con Povidona yodada al 10 %.

Incisión cutánea longitudinal sobre espacio previamente mencionado.

Disección subperióstica de musculatura paraespinosa con tijera y electrocauterización monopolar.

Resección de borde inferior de hemilámina L5 derecha.

Flavectomía(engrosamiento de ligamento amarillo).

Importante estenosis del receso lateral que tras fresado se identifica raíz quedando liberada. Se
realiza microdiscectomía lumbar L5-S1. Se comprueba óptima liberación de la raíz S1 derecha.
Hemostasia de lecho quirúrgico. Fascia y subcutáneo con Vicryl. Piel con grapas.
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