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Hoja operatoria de discectomía cervical
anterior

Bajo anestesia general, intubación orotraqueal y profilaxis antibiótica con cefazolina 2 gr IV.
Colocación del paciente en decúbito supino sobre cabezal en posición neutra con rodillo en nuca.
Tracción sobre hombros con Tensoplast. Antisepsia cutánea con Povidona yodada al 10 %.
Planificación del abordaje mediante escopia. Incisión cutánea sobre la región paracervical derecha.
Disección roma en el triángulo cervical anterior hasta plano vertebral. Identificación de espacio
prevertebral C5-C6. Confirmación con escopia de ubicación a nivel C5-C6. Posicionamiento separador
intersomático de Caspar entre C5 y C6. Discectomía con ayuda de microscopio quirúrgico mas
descompresión posterior de ligamento vertebral común posterior y osteofitos. Foraminotomía
bilateral. Colocación de prótesis con tornillos Coroent (rellena de osteoinductor) Nuvasive (5mm x
14mm con tornillos de 12mm). Comprobación con escopia. Cierre de planos musculares con
reabsorbible y piel con grapas. Se deja drenaje tipo redón con vacío.
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