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Los fármacos hipnóticos son drogas psicotrópicas psicoactivas que inducen somnolencia y sueño. Se
los puede dividir en dos grupos principales según su uso y vías de administración.

Los hipnóticos por vía oral se usan en el tratamiento de insomnio severo. Lo mejor para un
tratamiento del insomnio es el enfoque multidisciplinario, además de los medicamentos, ya que
numerosos psicotrópicos (no todos) son hábito-formadores. Antes de prescribir medicación para casos
severos de insomnio, un profesional recomendará diferentes aperturas terapéuticas, como: otros
patrones de preparación para el sueño, ejercicios, terapia psicológica. Además de no resolver
normalmente algunos casos, los psicotrópicos tienen un largo número de factores conocidos que
alteran los patrones normales del sueño.

Hipnóticos intravenosos e inhalatorios

Se utilizan para la realización del acto anestésico y durante la sedación en ambiente hospitalario. Son
los fármacos principales en la inducción y el mantenimiento de la anestesia, junto con los mórficos u
opiáceos y los relajantes musculares. Los hipnóticos utilizados en Anestesia son:

Pentotal

Propofol

Etomidato

Ketamina.

Midazolam
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