2025/07/03 14:24 1/3 Hipertensidn intracraneal

Hipertension intracraneal

Se denomina hipertension intracraneal a los valores por encima de la presién intracraneal (PIC)
normal:

Valores normales
PIC adultos 10-15 mmHg
Nifilos pequenos 3-7 mmHg

Infantes a término 1.5-6 mmHg
Clasificacion

Segun la etiologia.

Hipertensién intracraneal por lesién ocupante de espacio
Hipertensién intracraneal sin lesién ocupante de espacio.
Hidrocefalia

Traumatismo craneoencefalico

Hipertension intracraneal idiopatica

Segun la severidad

Levemente elevada (15-20 mmHg)

Moderadamente elevada (20-25 mmHg)
Clinica

véase Sindrome de hipertension intracraneal
Tratamiento

El objetivo del control de la hipertensidn intracraneal es la prevencion de efectos secundarios como
hipotensién, hipoxia y edema cerebral.

A pesar de la publicacién de directrices, existen variaciones significativas en el tratamiento.

La terapia estd basada en el control de la PIC, que en Ultima instancia, debe mejorar la presién de
perfusién cerebral.

Primero se realiza un tratamiento médico de la elevacion de la PIC, inicialmente con maniobras
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simples, tales como elevar la cabecera de la cama para mejorar el drenaje venoso, sedacion y
analgesia para disminuir las demandas metabdlicas del cerebro, y el drenaje de liquido
cefalorraquideo.

El uso sistematico y rutinario de relajantes musculares no se recomienda en la actualidad, aunque si
forma parte de las medidas de primer nivel en el tratamiento de las elevaciones de la PIC.

Si estas medidas fallan, entran en accién medidas de primer nivel que incluye la terapia osmotica o
hiperosmolar para disminuir el edema cerebral y ventilacién controlada para disminuir el volumen
sanguineo cerebral.

Para las elevaciones de la PIC resistente a los tratamientos de primera linea, el tratamiento se
intensifica al seqgundo nivel de la terapia, que incluye medidas mas agresivas como la colocacién de
catéteres yugulares para medir la oxigenacion cerebral, con hiperventilacion moderada, colocando
drenaje lumbar para extraer liquido cefalorraquideo, la administracion de altas dosis de barbituricos
para suprimir la actividad eléctrica cerebral, induciendo la hipotermia como medida de proteccion, y
la realizacién de la craniectomia descompresiva.

Para el cumplimiento de estas intervenciones, la neuromonitorizacién es esencial. Cada vez se
extiende mas el uso de modalidades adicionales como oxigenacién cerebral, electroencefalograma
continuo, Doppler transcraneal (Madikians 2009)

Tratamiento de la hipertension intracraneal refractaria

Craniectomia descompresiva (CD)
Unilateral
Bifrontal

La Revisién Sistematica de la Cochrane concluyd que no hay resultados disponibles que confirmen o
refuten la efectividad "

No existe actualmente ningun articulo prospectivo, controlado y aleatorizado (clase de evidencia I) en
el adulto que demuestre su beneficio en el resultado final de los pacientes. No obstante,
recientemente se han publicado muchos articulos con clase de evidencia Ill ¥ %, ),

Debido al aumento del volumen sanguineo cerebral tras la CD y como el cerebro no esta dentro de
una caja cerrada, algunas revisiones acerca del manejo de la HIC proponen que en estos pacientes se
reduzca a 15 mmHg el umbral para tratar la PIC. Ademas, el grupo de Cambridge ha indicado que se
consideren cifras mdas bajas de presidn arterial media y presion de perfusion cerebral, ya que, si bien
la adaptabilidad cerebral mejora tras la CD, la reactividad cerebrovascular vasoconstrictora al
aumento de la presién transmural esta afectada, lo que hace que aumentos de presién impliquen
aumentos progresivos de la PIC.
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